
ESCURSIONISMO

IL PARCO DEL POLLINO
Da venerdì 15 a mercoledì 20 agosto

DESCRIZIONE

Una gita di sei giorni dedicata alla conoscenza di uno dei parchi naturalistici più
belli d’Italia nel quale la bellezza del territorio è ancora in gran parte dovuta alla
presenza di estesi ambienti montani incontaminati di alta quota, rimasti per secoli
quasi dimenticati. In questa vasta area della Calabria/Basilicata fatta di alte
montagne calcaree scarsamente popolate si possono, ancora oggi, incontrare
foreste vetuste con habitat unici spesso legati a specie endemiche tra le quali
spicca il pino loricato. Andremo a vedere questi luoghi belli e emozionanti
attraverso quattro escursioni con altrettanti percorsi “anello” situati nell’intorno di
Morano Calabro (Cosenza), paese di antica origine oggi in posizione centrale tra il
complesso montuoso del Pollino e quello dell’Orsomarso. Nell’insieme sarà una gita
rivolta all’escursionismo leggero e sportivo, ma anche all’osservazione del
paesaggio, con la quale raggiungeremo alcune delle principali vette del Parco,
quali: Monte Pollino (2248 m), Serra del Dolcedorme (2267 m) e La Mula (1935 m).
Difficoltà tecniche comprese tra E e EE.

Riservato ad escursionisti esperti con buona preparazione fisica.



Direzione gita

Marco Di Luca tel. 338 280 2939 e-mail: marcodilucageol@alice.it
Alessandra Morandi tel. 335 577 1860 e-mail: alessandra.morandi4@virgilio.it

Numero di partecipanti ammesso alla gita: 17

Partecipazione: alla gita possono partecipare sia Soci del Club Alpino che NON
Soci. Per i NON Soci è necessario aprire una copertura assicurativa per tutti i giorni
di escursione al costo di 10€ al giorno inclusa la quota di contributo per la
Sezione.

Quota di partecipazione: Il costo per partecipare a questa gita è stimato essere
nell’intorno di 525€ a persona. La quota comprende il VIAGGIO IN PULMINI A
NOLEGGIO 9 POSTI SENZA AUTISTA, SOGGIORNO IN B&B CON TRATTAMENTO DI
PERNOTTAMENTO E COLAZIONE, CENA IN RISTORANTE LIMITROFO. La quota non
comprende: PRANZO A SACCO DA ACQUISTARE IN LOCO.

Pagamenti: Una volta ricevuta la conferma di iscrizione dalla Direzione gita, il
partecipante dovrà procedere ai seguenti pagamenti:

1.) La caparra entro la data di 28-02-2025 (uguale per i Soci e NON Soci) di 140€

2.) Il saldo entro la data di 1-07-2025, che sarà comunicato a tempo debito dalla
Direzione gita.

I pagamenti devono essere fatti tramite bonifico seguendo queste
indicazioni. ATTENZIONE SI TRATTA DI UN NUOVO IBAN!

BENEFICIARIO: CAI SEZIONE DI SESTO FIORENTINO
IBAN: IT37S0832538100000000206550
Causale: “Iscrizione gita PARCO DEL POLLINO, nome e cognome”

FAI LA TUA RICHIESTA D’ISCRIZIONE con questo modulo on line che
sarà attivo dalle ore 21 di lunedì 16 dicembre. Ricorda che questa è una

richiesta d’iscrizione, la Direzione gita confermerà l’iscrizione dopo aver analizzato
tutti i dati forniti con un messaggio per e-mail.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWK6Ovo1rAUHeAnRJ4wL0eSSGhQYynWG5X09LIMGUdUIzykg/viewform


L’iscrizione alla gita diventa effettiva solo dopo il
pagamento della caparra.

Per eventuali domande rivolgersi alla Direzione gita, grazie per il tuo interesse!

PROGRAMMA

Venerdì 15: PARTENZA ORE 6:30 DAL PARCHEGGIO CARREFOUR DI CALENZANO
CON MEZZI PROPRI (aspetto da chiarire; da capire se noleggeremo due minibus da
9 posti oppure un piccolo pulman con conducente)
ARRIVO PREVISTO ORE 14:00 CIRCA A MORANO CALABRO, SISTEMAZIONE IN B&B,
VISITA DEL PAESE, CENA E PERNOTTAMENTO.

Sabato 16: COLAZIONE E TRASFERIMENTO PER PIANI DI MASISTRO
(altitudine1500/2000). PERCORSO AD ANELLO. PRANZO A SACCO.
DIFFICOLTA’ E.

Domenica 17: COLAZIONE E TRASFERIMENTO ALLA PARTENZA DEL TREKKING
(COLLE IMPISO, altezza 1550 m.) PER LA CIMA DI SERRA DI CRISPO (altezza 2000
m), PERCORSO AD ANELLO. PRANZO A SACCO. DIFFICOLTA’ E.

Lunedì 18: COLAZIONE E TRASFERIMENTO ALLA PARTENZA DEL TREKKING (COLLE
IMPISO, altezza 1550 m.) PER LE CIME POLLINO (2248 m) E SERRA DEL
DOLCEDORME (2267 m). PERCORSO AD ANELLO. PRANZO A SACCO. DIFFICOLTA’
EE

Martedì 19: COLAZIONE E TRASFERIMENTO ALLA PARTENZA DEL TREKKING DAL
RIFUGIO PIANO DI LANZO (1350 m) PER CIMA LA MULA (1935 m). PERCORSO AD
ANELLO. PRANZO A SACCO. DIFFICOLTA’ EE.

Mercoledì 20: COLAZIONE E PARTENZA PER RIENTRO A SESTO FIORENTINO.

Per visualizzare la descrizione dettagliata sui livelli di difficoltà del Club
Alpino Italiano vai alla sezione del sito dedicata con questo link. In ogni caso si
rimanda il partecipante alla presa visione del REGOLAMENTO GITE.

https://www.caisesto.it/wp-content/uploads/2023/04/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-difficolta.pdf
https://www.caisesto.it/regolamento-gite/

