ESCURSIONISMO

MONTE TAMBURA

domenica 15 giugno

DESCRIZIONE

Intenso itinerario con partenza da Campocatino (1000 m), bel villaggio dalle tipiche
costruzioni in pietra dette “caselli”, una volta abitato dai pastori durante la
stagione estiva. Ci troviamo sotto I'imponente bastionata del Roccandagia che noi
aggireremo sulla destra, tramite bel sentiero impegnativo, arrivando al Passo della
Tombaccia (1350 m), immersi nel paesaggio lunare della Carcaraia, zona ricca di
grotte anche molto profonde. Arriviamo alla cresta che, passando da Monte Crispo
(1834 m), ci condurra alla cima della Tambura (1890 m); scendiamo quindi al
Passo Tambura (1630 m) dove ci immettiamo nella famosa Via Vandelli, la quale ci
porta nella Valle di Arnetola e davanti a Cava Formignacola prendiamo il sentiero
con tratto attrezzato che ci conduce a Campocatino.

Partenza: dal parcheggio antistante il Carrefour di Calenzano ore 6:30, arrivo
previsto a Campocatino ore 8:40.

Itinerario: ad anello di circa 14 km, Campocatino (1000 m), Passo Tombaccia
(1350 m), Monte Tambura (1890 m), Passo Tambura (1630 m), Campocatino.
Ritorno: da Campocatino partenza ore 17:00, arrivo previsto a Calenzano ore
19:00.
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Tempo: 7 h

Lunghezza:

Dislivello: 1200 m

Difficolta: EE+ (per la descrizione dettagliata dei livelli di difficolta del Club Alpino
Italiano si rimanda al REGOLAMENTO GITE)

Note: spostamento con mezzi propri, costi condivisi, scarponi da montagna alti
con buona suola scolpita, abbigliamento adeguato, buona scorta di acqua (almeno
2 L), bastoncini consigliati. Itinerario impegnativo, con importante dislivello, in
tipico ambiente Apuano con attraversamento di terreno accidentato e con brevi
tratti attrezzati, si richiede buona forma fisica e buon allenamento.

Direzione gita: Paolo Corti tel: 3334582413 - e-mail: cortipaolo01l@gmail.com

Alessandro Gamannossi tel: 3356101914 - e-mail: alegamannossi@agmail.com
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