
NB - I partecipanti non associati al CAI dovranno versare una quota obbligatoria di € 5,00, a integrazione di quanto stanziato dalla 

sezione organizzatrice, per polizza infortuni e RC. All’iscrizione devono essere comunicati: nome, cognome, indirizzo, telefono, 

data di nascita, luogo di ritrovo per la partenza e il consenso al trattamento dei dati personali (firmato da un genitore se si tratta di 

un minore). Sarà inoltre dovuta una quota per il trasferimento a/r in auto (10 euro circa, a seconda del numero di iscritti e di 

auto). Entrambe le quote andranno saldate il giorno dell’escursione. 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
ALPINISMO GIOVANILE 

Sezioni di Firenze – Scandicci - Sesto Fiorentino 
 

 
 
 
 
 
 

Escursione aperta ai ragazzi/e dagli 8 ai 17 anni (senza la presenza dei genitori)  

  

L’escursione si svolgerà lungo il crinale appenninico, al confine tra Toscana ed Emilia-Romagna, in parte nel territorio del 
Parco regionale del Corno alle Scale. Permetterà di raggiungere altitudini e cime significative senza dislivelli troppo 
impegnativi e senza particolari difficoltà. Attraverseremo la tipica vegetazione delle praterie di alta quota e i due punti 
salienti che caratterizzeranno il cammino sono il lago Scaffaiolo e la croce di Punta Sofia. In particolare la sosta al Lago 
Scaffaiolo ci permetterà di riflettere sulla natura che ci circonda, a tratti selvaggia e incontaminata e a tratti insidiata dalla 
mano pesante dell’intervento umano. I ragazzi/e verranno coinvolti in attività di introduzione alla frequentazione 
dell’ambiente montano. 

Percorso: L’escursione ha inizio da Doganaccia (Abetone Cutigliano, m. 1500). Saliremo verso il crinale principale che raggiungeremo 
al passo della Calanca (m. 1737). Da qui proseguiremo, mantenendoci sul crinale, con percorso privo di difficoltà. Supereremo il lago 
Scaffaiolo a monte, toccheremo la cima del Cupolino (m. 1853) e successivamente i Passi Tre Termini e dello Strofinatoio (m. 1847). 
Da qui raggiungeremo Punta Sofia, con la grande croce del Corno alle Scale. Torneremo al Lago Scaffaiolo, se possibile con percorso 
diverso, dove sosteremo per il pranzo al sacco (aperto il Rifugio Duca degli Abruzzi, sempre molto affollato). Procederemo su crinale 
con passaggi dal monte Spigolino (m. 1827) e dal passo di Croce Arcana. Chiuderemo il percorso con la discesa verso Doganaccia. 

Difficoltà: E. Dislivello: +800 m circa. Lunghezza: 14 Km circa. Tempo: 6 ore circa, escluse soste.  
Ritrovi: Piazza Togliatti, Scandicci: ore 7:00. Area di servizio Firenze Nord: ore 7:20. L’ora di rientro sarà comunicata alla partenza. 

Materiali occorrenti: Abbigliamento comodo e adatto a un’escursione in ambiente montano, a strati. Scarpe preferibilmente alte con 
suola in VIBRAM o equivalente, zaino, berretto e crema solare, giacca o mantella impermeabile, cibo (pranzo e merenda al sacco), 
borraccia da almeno 1 litro con acqua. Ricambio del vestiario, contenuto in una borsa (scarpe comprese), da lasciare in automobile. 

Le iscrizioni si accettano entro e non oltre il 07.06.2024. L’escursione si effettuerà con un minimo di 10 iscritti e un massimo di 20. 

Iscrizioni: dal sito: www.caiscandicci.it oppure email: scandicci@caiscandicci.it oppure presso la nostra sede di Scandicci in via 

Pisana 36/B (interno): Mercoledì (ore 18-19,30); Giovedì (ore 21,15-22,45). 

Accompagnatori: ASAG Giulio Ferri (338.7396497), ASAG Paolo Marcotti (349.5448877), AAG Neri Malesci (320.0556741) 

Gli accompagnatori si riservano di modificare, o annullare l’escursione, nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti. 

Regolamento gite della Sezione di Scandicci consultabile all’indirizzo: caiscandicci.it/images/pdf/Regolamento_escursioni_completo.pdf 

la Sezione di Scandicci organizza: 

LAGO SCAFFAIOLO (m.1775) e CORNO ALLE SCALE (punta Sofia, m.1939) 

Domenica 9 giugno 2024 
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